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En el Municipio de Zapotlanejo, Estado de Jalisco, siendo Ias 09:45 nueve horas con
cuarenta y cinco minutos del dia miércoles 08 de diciembre del 2021 dos mil
veintiuno, reunidos los integrantes de la Comisidn Edilicia de Igualdad sustantiva y
Derechos Humanos, en la oficina de regidores ubicada en reforma #2, colonia
centro, designada para las Sesiones Plenarias de esta Comisién, y previa
Convocatoria, a fin de desarroliar Ia segunda sesién Ordinaria de Trabajo para la
que fueron convocadas, ddndose cuenta que estan presentes:

Ana Delia Barba Murillo PRESENTE
PRESIDENTE DE LA COMISION

Regidora vocal Karla Anabel Garcia Jiménez PRESENTE
Regidora vocal Karla Edith Aguayo Camacho PRESENTE
Regidora vocal Jazmin Montserrat Jiménez Aguilar  AUSENTE
Regidora vocal Rocio Ruvalcaba Vazquez PRESENTE

Invitada especial:

Brenda Jazmin Leén Duarte PRESENTE
Directora del Centro De Dia para

Adultos Mayores “Tijelino” Zapotlanejo Jalisco.

Maria del Mar Ibarra Villa PRESENTE
Psicéloga del Centro De Dia para
Adultos Mayores “Tijelino” ZLapotlanejo Jalisco

En uso de la voz la regidora presidente Ana Delia Barba Murillo, Presidente de la
Comisién, toma lista de Asistencia, informando que se encuentran presentes cuatro
de los cinco integrantes de Ia Comisién, por lo que conforme a lo que establecen
los articulos 32 de la Ley del Gobierno y la Administracién PUblica Municipal del
Estado de Jalisco y Capitulo IV del Reglamento Interior del Ayuntamiento de
Zapotlanejo, Jalisco, EXISTE QUORUM LEGAL PARA SESIONAR, siendo vdlidos todos
los acuerdos que en la misma se tomen.

Acto seguido, la regidora presidente Ana Delia Barba Murillo en uso de la voz y en
el desahogo del SEGUNDO PUNTO, presenta el Orden del Dia conforme al cual
habra de desarrollarse la segunda sesidn Ordinaria de Trabajo de la Comisién.
Edilicia de Igualdad sustantiva y Derechos Humanos, siendo el siguiente:

% ORDEN DEL DiA:
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Regidora presidente Ana Delia Barba Murillo: Estd o su consideracién el orden del
dia propuesto para la presente sesidn. No habiendo ninguna consideracién al
respecto, aguellos que estén por la afirmativa, favor de manifestarlo levantando la
mano.

APROBADO POR UNANIMIDAD DE LOS PRESENTES. =- - e cmcmcemmmmmemooes
Regidora presidente Ana Delia Barba Murillo: E| siguiente punto a tratar es el:

TERCER PUNTO: Lectura y aprobacién del acta de la primera sesion ordinaria
celebrada el dia 27 de octubre 2021.

El acta de la primera sesion ordinaria les fue enviada en version electrénica a las
regidoras vocales de esta comision: compafieras regidoras pongo a su
consideracion la dispensa de la lectura y en su caso aprobacion del acta, si tienen
algun comentario, adicion y/o modificacién, hagan el sefialamiento correspondiente.

No habiendo sefialamiento alguno, solicita, si es de aprobarse la dispensa de la
lectura y la aprobacién del acta de la primera sesioén ordinaria.

APROBADO POR UNANIMIDAD DE LOS PRESENTES------==--- e ececeesam——————-
Regidora presidente Ana Delia Barba Murillo: El siguiente punto a tratar es el:

CUARTO PUNTO: Presentacién de la directora de casa dia Brenda Jazmin Leén
Duarte, y sus actividades.

Toma el uso de la voz la regidora presidente Ana Delia Barba Murillo: Como ya les habia
dicho hoy tenemos dos invitadas especiales del Centro de Dia Tijelino; Brenda, la directora
y Mar la Psicéloga. Para nosotras es muy importante su presencia en esta sesion, y para
todo el municipio, sabemos de su loable servicio que estan dando a la comunidad desde el
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primer dia y nos gustaria que nos hicieran participes de sus actividades, bienvenidas, esta
s su casa y adelante, les cedo la palabra.

Toma el uso de la voz la invitada especial Brenda Jazmin Ledn Duarte: Muchas gracias,
buen dia, gracias por la invitacion, me gustaria darles una pequefia introduccién de porque
el sistema DIF Jalisco creo el programa desarrollo para adulto mayor, ya que al hablar de
vejez implica ahondar en nuestros pensamientos y sentimientos, mismos que nos
confrontan con la realidad de que inevitablemente como todo ser humano llegaremos a
envejecer, lo que trae como consecuencia que como sociedad evitemos en la medida de
lo posible el hablar de vejez y que hagamos caso omiso de Ia situacién o problematica del
adulto mayor. Por ello es importante abordar y conocer a profundidad sobre la situacién real
y actual del adulto mayor, prioritariamente desde su perspectiva, lo que siente y se percibe
como tal, es decir lo que para él significa ser adulto mayor, que es reconstruir su entorno y
su vida misma en esta etapa, a pesar de todo esto en algunas ocasiones se enfrentan a
diversas problematicas que van desde el abandono, abuso, maltrato fisico, pobreza
extrema y precaria salud, lo cual los lleva a darnos cuenta y desarrollar estrategias eficaces
para la atencién de nuestra poblacién envejecida. A continuacion, les presentaremos lo
siguiente:

OBJETIVOS

* Identificar a la poblacién de adultos mayores y conocer sus necesidades

(Rubrica)
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* Promover la educacién para la salud, el autocuidado y la formacién en temas actuales de O
interés para él mismo y le permita mantenerse activo, independiente y participativo con Z

su familia y comunidad.

* FOMENTAR ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS A TRAVES DEL
DEPORTE Y EL JUEGO

(Rubrica)

& A
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*  BRINDAR APOYO ASISTENCIAL A ANCIANOS EN CONDICIONES DE DESAMPARO
MALTRATO O VULNERABILIDAD MEDIANTE LOS DIFERENTES SERVICIOS QUE SE
BRINDAN EN NUESTRO CENTRO DE DIA:

Kaview €dilw #f)‘\)(\\lo C

* ALIMENTARIA
» PODOLOGIA
* PSICOLOGIA ‘
* ESTETICA ?
* ACTIVACION 7
* TRAMITE DE SU CREDENCIAL DE INAPAM

FOMENTAR MEDIANTE TALLERES CONDUCTAS Y PROCESOS DEL
ENVECIMIENTO EXITOSO

5
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¥
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REQUISITOS PARA INTEGRARSE AL CENTRO DE
DIA TUELINO

* Ser Adulto mayor
* Contar con 60 afios cumplidos

* Hacer registro en recepcién con 2 fotografias tamafio credencial,
copia de CURP

* Llenar su registro

Xnv \rt 'EC\ A\\ N’O\Y‘!\IO C.

REQUISITOS PARA TRAMITE DE CREDENCIAL DE
INAPAM(DESCUENTOS) 9

* Copia de CURP
* Copia de credencial de elector vigente
* Copia de acta de nacimiento

?

3
Y

* Copia de comprobante de domicilio reciente
* 2 fotografias tamafio infantil

* Contar con el nombre y numero de teléfono de algun familiar o
persona de confianza para casos de emergencia.

REQUISITOS PARA SERVICIOS

* Realizar previa cita: Psicologia, estética, podologia
* Al teléfono 37373 4 15 32

(Rubrica)
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NUESTRAS METAS

* Estan enfocadas al plan de desarrollo del Sistema DIF, fomentando un
desarrollo personal, fisico, mental, asi como el desarrollo social y
cultural del Adulto Mayor.

* De igual manera tomando en cuenta los principios de la geriatria
como son: Tomar en cuenta que la vejez no es una enfermedad Y que
una inactividad injustificada puede ser peligrosa para un desarrollo

fisico, emocional y socialmente pleno.
(Rdbrica)

QUINTO PUNTO: Asuntos Generales. Se concede el uso de la voz a los integrantes
de la comisién para que si es su deseo propongan o manifiesten lo que a su derecho
competa a lo cual, si hay manifestaciones.

Toma el uso de la voz la regidora presidente Ana Delia Barba Murillo: Muchas gracias
Brenda, muchas gracias Mar. ; Compafieras gustan comentar o preguntar algo?

Toma el uso de la voz la regidora vocal Karla Anabel Garcia Jiménez: Una duda, Hay mucho
adulto mayor que no puede ir a la institucién, ahorita creo que dijiste que también se puede
ir al lugar ;o no? Porque hay mucho adulto mayor que necesita, por ejemplo, lo de
podologia o necesita una cita contigo especificamente psicolégica y hay mucho adulto
mayor que no puede salir, ,también abarcan eso?

Toma el uso de la voz la invitada especial Maria del Mar Ibarra Villa: La red de apoyo que
estamos intentando hacer es mediante los iguales, es decir, mediante las personas que
tienen su misma edad poder proporcionar toda la informacién necesaria que ellos requieran
y realizar estas visitas, de los servicios, no contamos con servicios fuera del centro de dia,
si tendrian que acudir ahi por lo pronto, no sé si en algun momento se pudiera llevar a cabo
algunos de estos servicios en los domicilios.

Toma el uso de la voz la invitada especial Brenda Jazmin Leén Duarte: De hecho, ya es un
plan llevar los servicios a las comunidades mediante citas, nuestra red de apoyo son los
psicélogos, ellos hacer el conteo de las personas que requieren el servicio y nosotros vamos
a llevar el servicio a ese lugar, pero si ya lo tenemos como propuesta para el préximo afio
y mas servicios para realizar en el centro de dia, mas proyectos para el siguiente afio
Toma el uso de la voz la invitada especial Maria del Mar Ibarra Villa: Les hago de su
conocimiento que nos encontramos ubicado en la calle Vicente Guerrero #184 en la colonia
San Felipe y nuestro teléfono es 3737341532.

Toma el uso de la voz la regidora vocal Karla Edith Aguayo Camacho: Muchas felicidades
por su gran desemperfio, de verdad que, me ha tocado participar las veces que me han
invitado, muchas gracias. Es muy bonita la labor que ustedes tienen, llegar con los adultos,
llenarlos de vida, de alegria, los ves con un entusiasmo y pues les agradezco bastante su
labor, felicidades.
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Toma el uso de la voz la regidora presidente Ana Delia Barba Murillo: Me gustaria directora
Brenda que nos compartiera las actividades tan bonitas que estan realizando ahorita en la
temporada decembrina, si es tan amable, le cedo la palabra.

Toma el uso de la voz la invitada especial Brenda Jazmin Leén Duarte: Ahorita por el
momento estamos teniendo las posadas, que son por comunidades, iniciamos el
veintinueve de noviembre y el dia de hoy hay una posada en Matatlan a las diez treinta, el
dia de mafiana tenemos en Ia Laja a las diez treinta, y el diez de diciembre tenemos en la
Joya también diez treinta, las direcciones como tal, no las tengo, normalmente son cerca
de donde esta la delegacién y hay personas que nos prestan su casa en las delegaciones,
ya que no tenemos un salén como tal, entonces los mismos adultos mayores nos prestan
Sus casas o cocheras para hacer las reuniones de grupo y ahi se estan celebrando las
posadas, estan invitadas, las direcciones se las hago llegar con Delia, para quien guste
acompaniarnos estan cordialmente invitados. Gracias

Toma el uso de la voz la regidora vocal Rocio Ruvalcaba Vazquez: Yo tengo algunas dudas,
pero primero que nada felicidades por su labor, es muy bonito, normalmente se piensa en
la sociedad que los nifios son solamente los que deben ser protegidos, pero nos olvidamos
de todo aquello que somos y quienes somos por nuestros adultos mayores, y sobre todo
como sociedad ensefiar a las nuevas generaciones el valor tan grande que tiene un adulto
mayor porque gracias a ellos nosotros tenemos los valores que tenemos y la educacién que
tenemos, felicidades de nuevo por esto. Hay algo que quizas ya lo hacen, pero quisiéramos
participar y nos digan como para unirnos, en la difusién, para que mas personas sepan que
esta este lugar, que pueden llevar a sus familiares mayores, también no sé cémo se haga
un sondeo de cuantos adultos mayores tenemos en cabecera como en las comunidades
foraneas, y bueno ya nos comentaron que no hay un lugar en las zonas foraneas donde
puedan mantener un punto de reunién los adultos mayores, a mi me encantaria que
pudiéramos participar en el apoyo que necesiten para poder lograrlo siempre y cuando
cuenten con el equipo de personal necesario, porque a lo mejor buscamos un lugar para
reunién en alguna zona foranea pero también se necesita que ustedes tengan el tiempo de
atender estas zonas, para que también tengan actividades y se unan, porque en cabecera
tenemos muchas cosas buenas pero en las rancherias y todo lo foraneo también son parte
de Zapotlanejo y creo que ahi es donde podriamos si nosotros podemos ayudar en algo
con muchisimo gusto y ojala ya tengan algtin plan para ello, gracias.

¢ Muchas gracias que tomas el tema, estamos planeando precisamente esta parte, de los
grupos que ya tenemos que son: La Joya, Matatlan, La Barranca, La Laja, San José de las
Flores, Zapotlanejo, El Aguacate y Santa Fe, en algunos de esos lugares ya nos estan
prestando salones por parte de la delegacién, en otros lugares como en la Mora, hay una
sefiora que nos presta su casa, desgraciadamente la mama fallecié pero la hija sigue
proporcionando el mismo servicio, entonces lo que estamos haciendo es visitar y tratar de
canalizar a este tipo de personas que estan en situaciones vulnerables y son adultos
mayores y hacer el sondeo, nuestra propuesta ha sido tanto ya sea tener una ruta un vez
por semana a diferentes comunidades en grupo, sin embargo si estamos trabajando para
ello y me gusta mucho el interés, ya que si estamos solicitando trabajar en esta area, porque
en lo que yo tengo me gustaria trabajar para mas, sin embargo estamos un poco limitados
y elir a visitarlos conlleva solicitar sus necesidades, sin embargo para meterlos a una lista
de espera no es factible, eso es lo que me detiene por el momento, pero vamos buscando
estrategias para poder abarcar esta otra parte y poderles brindar los apoyos, en la
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alimentaria el apoyo se les esta llevando a sus domicilios por protocolos de COVID y para
no tenerlos a todos concentrados en un solo lugar, entonces si estamos trabajando pero si
son puntos muy importantes. Entre mas cabezas tengamos mejores ideas para mejores
proyectos. Gracias.

Toma el uso de la voz la invitada especial Maria del Mar Ibarra Villa: Con respecto a las
estadisticas, generalmente nos basamos en las del INEGI para poder tener el total de
poblacion de adultos mayores a atender. Y si tenemos algunos proyectos donde hacemos
esta integracién generacional entre el adulto mayor y las diferentes etapas que puedan
estar conviviendo en un domicilio ya sean los hijos o los nietos, hemos tenido algunos
eventos donde integramos esta parte del adulto mayor con los nietos y el como participan
los adultos mayores en la formacion y en la ensefianza de valores y algunas tradiciones
hacia los nietos.

Toma el uso de la voz |a regidora vocal Karla Anabel Garcia Jiménez: Hola, yo queria hacer
un comentario en lo particular, mi mama tenia esas actividades ahi con ustedes en el
programa de dia y yo la veia contentisima, la veia feliz, fue reina de la tercera edad, y yo
veia que ella ahi agarraba pila, se veia contenta, entonces es una labor muy bonita y las
quiero felicitar porque sé que hay mucha labor ahi y siento yo que darle importancia al
adulto mayor de que vale mucho, de que los amamos, de que, pues hay tanta cosa
maravillosa con ellos, yo los he visto porque yo convivi mucho ahi con mi mama, ella se
ponia feliz, me decia ponme guapa porque voy a ser la reina y estudiaba su libreto y trataba
de hacer lo mejor posible, ellas en su papel importante y me acuerdo que me decia: Hija,
¢cdmo me veo? Y yo la veia muy entusiasmada, lamentablemente ahorita mi mama esta
enfermita y ya no puede asistir y siento que se me ha apagado, por eso les recalcaba hace
rato que es de suma importancia, que muchos que participaron, porque la conocen
muchisimos, preguntan: ;Y dénde esta Petrita? Y les digo: Pues es que ya no puede venir.
Y hay mucha gente que se siente triste en casa, aunque uno les dé el amor y el cuidado,
pero esos momentos que conviven con sus compafieros adultos mayores también, yo
sentia que era una pila muy importante para ella, entonces si es de suma importancia tratar
de llevar, sé que es una tarea dificil, porque no sé cuantos adultos mayores ahorita tengan
ahorita en Zapotlanejo pero si se pudiera hacer a lo mejor canalizarlos una vez por mes o
algo asi para tomarlos en cuenta para que ellos se sientan que valorados porque van a su
casa ya que ellos no pueden ir y eso puede ser un motorcito para impulsarlos a que vayan
y asistan, yo recuerdo que ella estaba en canto y todo el dia ensayaba, todo el dia cantaba,
pero si es muy bonita labor y si es algo para llenarlos de nuevo, para que ellos se sientan
contentos, tomados en cuenta. Es una labor muy bonita, las felicito.

c Si claro que si, hasta el momento que asistié Petrita era muy activa, de hecho, tenemos
en algunas ocasiones concursos gastrondémicos y ella participé con ponche de granada y
se llevé el primer lugar y si también asistia a canto, la tenemos muy presente. Y como
comenta Brenda, hay algunas actividades que estamos planeando todavia las actividades
del siguiente afio, queremos tener mas posibilidades de acercamiento a los adultos
mayores y como decias en algun momento, que tengamos mas visibilidad, dentro de esta
visibilidad manejamos una pagina en facebook y es lo que nos permite a veces dar a
conocer las actividades que llevamos a cabo se llama: Adulto mayor Tijelino, ahi nos
pueden encontrar, en facebook queremos muchos amigos y sobre todo amigos que nos
ayuden a dar a conocer las actividades que realizamos para poder abarcar un poco mas a
la poblacién que nos conozcan y que puedan asistir al centro de dia, y esta parte de las
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personas que sabemos que estan en casa y no pueden asistir, estamos viendo las
posibilidades y estrategias que podriamos desarrollar para poder acercarnos un poco mas
a ellos.

Toma el uso de la voz la invitada especial Brenda Jazmin Leén Duarte: También llevar la
atencion psicoldgica en casa.

Toma el uso de la voz la regidora vocal Karla Anabel Garcia Jiménez: Si, seria genial.
Toma el uso de la voz la regidora presidente Ana Delia Barba Murillo: Bueno, pues muy
felices, con una alegria grande todas, por estos servicios que existen en el municipio y saber
que vamos por mas y que saber que estan creciendo ahi en el centro del adulto mayor con
metas, proyectos, renovaciones, siempre las renovaciones nos traen cosas buenas,
aprendizajes, y si como bien lo dicen mis compafieras, hace falta mucho dar a conocer
todos estas actividades, todos estos servicios, que viene a reflejarse en una salud mental
en todas las familias. Es un honor tenerlas aqui, ésta es su casa, y vamos a estarnos viendo
muy seguido por aqui, la difusién es muy importante, igual todas nuestras comparieras
regidoras estan cordialmente invitadas a ir a visitarlas, a unirnos en todas las actividades y
a trabajar en todo lo que haya que hacer. ¢Alguien quiere comentar algo mas?

Toma el uso de la voz la regidora vocal Karla Anabel Garcia Jiménez: Pues mas que nada,
Brenda y Marimar, de mi parte y me imagino también de mis compafrieras, quiero que se
sientan apoyadas en cualquier cosa para trabajar en conjunto, siento que, si hacemos
equipo en esta labor, para mi los adultos mayores son lo maximo y todos, todos tenemos
la importancia, pero ellos ya estan en la ltima etapa y /qué hay que hacer en la ultima
etapa? Pues tratar de darles lo mejor para que estén contentos, para que estén llenos de
vida, porque a veces se apaga por ciertas circunstancias que pasan en la vida, entonces
yo, me sumo a ustedes para cualquier participacién, para cualquier apoyo que necesiten,
en lo que yo pueda ayudarles, ahi estoy y les agradeceria de corazén que siempre nos
tomen en cuenta para estar ahi, porque si no estamos, no nos vamos a enterar que
necesitan, si esta trabajando Brenda o no esta trabajando Brenda, o simplemente ver en
que podemos apoyar, porque sé que hay un trabajo arduo en el que no es facil, yo me
puedo agarrar de que se necesita esto y esto, pero pues a ver vente a trabajar, ¢ verdad?,
no esta tan facil como solo decirlo, entonces siéntanse apoyadas y tiene todo mi apoyo para
cualquier cosa, recuerden que nosotros somos la voz del pueblo y queremos que sea
atendido el pueblo y pues mas que nada nuestros adultos mayores que ahorita es el tema.
Muchas gracias.

Toma el uso de la voz la regidora presidente Ana Delia Barba Murillo: Muchas gracias
comparieras, yo creo que no quedé duda, empezando por nuestro presidente Gonzalo
Alvarez y su esposa Zoila, siempre para ellos es muy importante esto de la salud mental,
sabemos que le estan apostando todos, porque una familia con valores, una familia que es
atendida, pues es una familia sana y hay un gran cambio en todo nuestro entorno. Nos
sumamos toda la comision a ponernos a su servicio, téngalo por seguro que vamos a estar
desde el pleno trabajando por ustedes, y no nada mas esta comision, sino todo el equipo
de regidores se va a unir, no hay duda.

Regidora presidente Ana Delia Barba Murillo: Continuando con el desarrollo de la
sesién, el siguiente punto a tratar es el:
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SEXTO PUNTO: Clausura y levantamiento de la minuta de trabajo respectiva.

No habiendo mds asuntos que tratar se da por terminada la sesién siendo las
10:30 diez horas con treinta minutos del dia 08 de diciembre del 2021.

- Zap: sanejo

A DELIA BARBA MURILLO

PRESIDENTE DE LA COMISION EDILICIA DE IGUALDAD SUSTANTIVA Y DERECHOS
HUMANOS

KARLA ANABEL GARCIA JIMENEZ
REGIDOR VOCAL

Ko\o TN ‘5(5%\10 .

KARLA EDITH AGUAYO CAMACHO
REGIDORA VOCAL

ROCIO RUVALCABA VAZQUEZ
REGIDORA VOCAL

JAZMIN MONTSERRAT JIMENEZ AGUILAR
REGIDORA VOCAL
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